CHATBOT PER LO

SVILUPPO DI COMPETENZE
SOCIO-EMOTIVE

INTEGRAZIONE CON LA TERAPIA: Il chatbot pub esgere
efruttalo Lra ung seduta di Lerapia e Maltra, come
strumenta complementare

[ISPONMILITA" 24/ 7: garantiece Un accesso Facile ed
& digponibile in qualsiagi momento

pud ailitare a ridurre Iansia e fo stress dovutial

MIDUZIONE DELL ANSIA: saprattutto nefle prime Fagl,
confronto can un professionista

eeercizi epecifici per 1o eviluppo delle competenze
socig-emotive fes. gestione del confiitto)

FSERCIZI ED ATTIVITA': pubt proporre attivith ed l

-,
DIPENDENZA TECNOLOGICA: eccessivo arfidamente al
chatbol pub portare a diminuire le interazioni
sociali

pe

MANCANZA DI EMPATIA AUTENTICA: il chatbol non
pub sostituire la comprensione empatica del

terapeuta )

o )
LIMITE NELLA COMPRENSIONE DEL TESTO NATURALE: it

chatbot pub avere difficolt a comprendere le
sfumature oi alcune sensationi ed emozioni

—

RISCHI DI MANIPOLAZIONE: 22 non supervisionati

adeguatamente. i chatbot poesono guggerire
informazioni errate




NARRAZIONE DI STORIE
(STORYBUDDY)

AN

ESPRESSIONE CREATIVA: vengono stimolate
limmaginazione ¢ la creazione di storie
persenalizzate, a cui poter aggiungere esperienze
personali

SR

SQVILUPPO DELLE COMPETENZE LINGUISTICHE: la
serittura arricchisce il vocabolario ¢ migliora le
capacitd comunicative

\

DISTRAZIONE POSITIVA: creare storie fantastiche
pud aiutare a rilaesarsi, allontanandosi dalle
preoccupazioni

A,
RIVISITAZIONE DEL TRAUMA: creare storie partendo
da determinati input potrebbe portare alla
rivicitazione di traumi, causando dolore emotivo
A

l_\

CONTRO

5 p

TRIGGER: alcuni elementi potrebbero far riemergere

traumi nascosti in modo involontario, aumentando
angia e disagio

LS =

F Y
MANCANZA 01 SUPPORTO: se | ragazzi non ricevono

Feedback formativi ed adeguati possono

ecoraggiarsi ed abbandonare la serittura




CREARE MUSICA

-
ESPRESSIONE CREATIVA: viene stimolata la creativita

dei ragazzi, che poggono esprimere emozioni
sengazioni difficili da spiegare verbalmente

e
AUTOEFFICACIA: riuscire a creare musica/ canzoni

pud aumentare il genso di autostima ed
autoefficacia

realizzazione del progetto si poseono creare legami

CONNESSIONE CON ALTRI: collaborando per la

sociali

A

—

QTRUMENTO TERAPEUTICO: Ia mugicoterapia &

riconosciuta come uno strumento valido per il
trattamento di traumi e disturbi emotivi: un
progetto simile pud eseere un primo pasto per

awvicinarsi ad un percorso pi ampio e profonde

—I/ CONTRO

'd N
ASPETTI TECNIC: I'utilizzo i software musicali

richiede formazione e competenze specifiche, sia
per i tutor sia per i ragazzi

A

p
PRIVACY: & importante garantire la privacy dei
ragazzi e non diffondere le creazioni senza il foro
CONSEngo

3



BLOG DIGITALE
ANONIMO

\

POSTO SICURO: un blog anonimo offre uno spazio
sicuro e protetto dove potersi esprimere senza
paura di eseere giudicati

-
|

CONMNESSIONE CON GLI ALTRI: leggere le storie di altri
pud fornire conforto

,
N A

CATARSI: la cerittura pud diventare un modo per
glaborare il proprio trauma

N

CONSAPEVOLEZZA: il blog pud contribuire a
sensibilizzare e mettere a conoscenza i
profesgionicti di determinate situazioni

MANCANZA DI SUPPORTO PROFESSIOANALE: il blog non
pud sostituire il supporto di un terapeuta o di altri
professionicti della salute mentale

CONTRO

~

ISOLAMENTO: 5i corre il rigchio che i minori i isolino
prediligendo in modo eeclusivo la realtd online

/

-

PRIVACY: I'dentita del ragazzl corre il rigchio di
eggere scoperta se condivise coge molto personali o
gpecifiche




