
UN CONCERTO DI EMOZIONI

Care e cari Insegnanti,
questo è un percorso interdisciplinare e meta –
disciplinare, indirizzato a agli alunni della prima
classe della Scuola Primaria. L'obiettivo che ci si
pone è quello di sensibilizzare i bambini al tema
dell’educazione musicale e del riciclo, offrendo
trasversalmente spunti di riflessione e proposte di
intervento legati ai temi del consolidamento
dell’autostima individuale e della costruzione del
gruppo classe, attraverso attività di riconoscimento
delle proprie e altrui emozioni. 

Dopo aver visto il video ispirato all'opera
"Children's concert" di Georgios Iakovidis potrete
sfruttare queste schede didattiche per proseguire
l'attività in classe attraverso un percorso musicale e
uno emozionale. 

Buon lavoro! 
 

https://youtu.be/atLClDSg9A0


PERCORSO MUSICALE
OBIETTIVO

STEP #1 STEP #2

Ora tocca a voi!
Usate la vostra creatività per
realizzare strumenti musicali
con oggetti di riuso.
In QUESTE schede troverete
molti spunti per lavorare con i
vostri alunni. 

Il percorso musicale è uno strumento utile agli
insegnanti per permettere ai bambini di familiarizzare
con gli strumenti musicali e proporre attività che
sensibilizzino gli alunni al tema dell'utilizzo dei

materiali di riciclo

Approfondiamo il quadro dal punto di
vista degli strumenti musicali.
Possiamo farlo mettendoci alla prova
in QUESTO QUIZ, in cui cerchiamo di
conoscere più a fondo gli strumenti
presenti nel quadro.

https://www.canva.com/design/DAEzInISJeY/edit
https://drive.google.com/file/d/1Dik4z66ClyVvRaUu7e2pYI8f6HTxZGv5/view?usp=sharing
https://wordwall.net/it/resource/26036834/arte/dallarte-alla-musica-
https://drive.google.com/file/d/1Dik4z66ClyVvRaUu7e2pYI8f6HTxZGv5/view?usp=sharing
https://wordwall.net/it/resource/26036834/arte/dallarte-alla-musica-
https://wordwall.net/it/resource/26036834/arte/dallarte-alla-musica-


PERCORSO EMOZIONALE
OBIETTIVO

STEP #1 STEP #2

Spunti per sviluppare in classe strumenti di educazione socio-emozionale 

Il percorso vuole aiutare insegnanti e bambini a
riconoscere, comprendere, definire, esprimere e
gestire le proprie emozioni attraverso video e

semplici attività che potrebbero essere usate nel
corso del percorso scolastico 

VISIONE DEL
CORTOMETRAGGIO

BLU sensazioni sgradevoli e
bassa energia
ROSSO sensazioni sgradevoli
e alta energia
GIALLO sensazioni piacevoli
e alta energia
VERDE sensazioni piacevoli
e bassa energia

Attività ispirata al metodo
RULER
Realizzazione di un cartellone
come da immagine in cui i
bambini attaccano ogni giorno
post-it secondo l'emozione che
provano. Questo seguendo i
colori:

https://www.youtube.com/watch?v=-D8NzpS2N5E&t=1s

