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LE EMOZIONI
PRIMARIE SONO
)/ CINQUE




Quando provi gioiq, ti
riempi di energie, sorridi,
hai voglia di fare tante
cose che ti piacciono.
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Quando sei triste piangi, perdi
interesse e piacere per le attivitd, hai
poca energia e provi affaticamento.




Quando provi disgusto provi fastidio e
una sensazione di nauseaq, vuoi evitare
e allontanare cid che ha originato
questa emozione.
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i, ti batte

forte il cuore, hai gli occhi sgranati,

I agl

lo.

perico

ti battono i denti e tremi. Sei in
allerta di fronte a un possibile

Quando provi paura t
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