SCHEDA DI PROGETTAZIONE DIDATTICA

DESTINATARI Bambini e bambine delle classi 4° e 5° delle scuole primarie
ARGOMENTI/TEMA La concentrazione
OBIETTIVI Stimolare e favorire lo sviluppo della concentrazione.

Far riflettere i bambini sulle diverse modalita di concentrazione.
SPAZIO Linterno della sezione.
MATERIALI Fogli da disegno, pennarelli, matite colorate, tempere, pastelli, acquerelli
TECNICHE Disegno a mano libera

METODOLOGIA

Approccio interdisciplinare

Arte e musica

Approccio estetico /
plurisensoriale

Il senso che si vuole principalmente utilizzare e
I'udito, ma rientrano sicuramente anche vista e
tatto.

Approccio narrativo

Brain storming

Approccio ludico

Attivita “musica e concentrazione” (video
allegato alla sala)

Osservazione/Lettura/
Produzione

Ascolto di suoni diversi: dal traffico urbano al
sentiero di montagna

TITOLO DEL PROGETTO

LE SFUMATURE DELLA CONCENTRAZIONE

Fasi del progetto

1° Fase

Denominazione

Cosa vedo in questa immagine? Che
suoni/rumori immagino ci siano in quel
momento?

Obiettivo specifico

Correlazione tra suoni e concentrazione

Tempo

1lora

Attivita / Strumenti

1. Viene fatta vedere al gruppo classe I'immagine
generatrice del progetto “Giove pittore di
farfalle, Mercurio e la Virtu”, senza dare
indicazioni specifiche in merito a titolo, autore e
data.

2. Viene chiesto ai singoli di descrivere




I'immagine liberamente.

3. Letture in gruppo delle descrizioni.

4. Vengono mostrate le varie foto e poste loro
alcune domande per capire quali suoni
percepiscono e in quale delle diverse situazioni, i
protagonisti si stanno concentrando.

Denominazione

Cos’e, per me, la concentrazione

Obiettivo specifico

Far riflettere i bambini sul loro modo specifico di
concentrarsi

2° Fase
Tempo 1ora
Attivita / Strumenti Viene dato ai bambini un foglio bianco diviso a
meta. Si chiede loro di rappresentare
graficamente, da una parte, una situazione in cui
riescono a concentrarsi e, nell’altra mets, in
guale situazione si distraggono facilmente.
Denominazione Ricondivisione dei lavori
Obiettivo specifico Confrontarsi
o
3° Fase Tempo 1ora
Attivita / Strumenti In circle time condivisione dei lavori e
spiegazione da parte dei bambini e delle
bambine.
Denominazione Musica e concentrazione
4° Fase Obiettivo specifico Valorizzare I'importanza della concentrazione per

lo svolgimento dell’attivita

Tempo

1 ora a settimana per 3 mesi

Attivita / Strumenti

Proposta gioco “Musica e concentrazione” (video
allegato alla sala).




