Prenditi tempo per pensare,

perché questa é la vera forza dell'uomo.
Prenditi tempo per leggere,

perché questa e la vera base della saggezza.
Prenditi tempo per pregare,

perché questo é il maggior potere sulla terra.
Prenditi tempo per ridere,

perché il riso e la musica dell’anima.
Prenditi tempo per perdonare,

perché il giorno é troppo corto per essere egoisti.
Prenditi tempo per amare ed essere amato,

e il privilegio dato da Dio.

Prenditi tempo per essere amabile,

questo e il cammino della felicita.

Prenditi tempo per vivere!

Prenditi Tempo, Pablo Neruda



