
Le 3 fasi della nostra proposta didattica 
Abbiamo pensato di rivolgere la nostra proposta ad una classe quarta o quinta della scuola 
primaria.
Per costruire la nostra proposta, siamo partite da un’opera di riferimento, “Olympic series, 
ice-skating" realizzata nel 1994 dall’artista e scultore svizzero Han Erni.
L’obiettivo è quello di coinvolgere i bambini il più possibile dentro una sfera sportiva, 
sensibilizzare sui benefici che questo mondo può portare, approfondire in piccola parte un 
aspetto storico dello sport, come le olimpiadi, e indagare per ultimo la parte emotiva di 
ciascun bambino.
La nostra proposta si svolgerà durante due lezioni separate:

- alla prima fase verrà dedicata un’intera lezione
- la seconda e la terza fase, verranno svolte insieme. 

Questo per lasciare tempo ad ognuno di terminare con tranquillità il proprio lavoro.
- Prima fase

La prima fase della nostra proposta si svolgerà nel corso di un’intera lezione, e prevede la 
presentazione dell’opera di riferimento, ma non solo, anche di altre immagini di opere d’arte, 
raffiguranti soggetti che praticano diversi sport.
In seguito a questa carrellata di foto, proporremo a ciascun bambino di disegnare quello che 
per lui rappresenta maggiormente lo sport.
Una volta che ognuno avrà terminato il proprio disegno, muniti di forbici e colla, aiuteremo gli 
alunni in un momento di collaborazione e cooperazione, ad attaccare ciascun disegno ad un 
cartellone, che verrà appeso all’interno dell’aula una volta giunto al termine.

- Seconda fase
La seconda fase si svolgerà nel corso di una seconda lezione, insieme alla terza come 
vedremo più tardi.
Questa fase consiste nel proiettare un quiz interattivo per sensibilizzare i bambini sui 
benefici che lo sport può portare a ciascuno di noi.
Il quiz sarà un momento di grande partecipazione, che coinvolgerà e solleciterà tutti gli 
alunni, in quanto saranno chiamati a provare a rispondere alle domande.
Risposta giusta o meno, il nostro obiettivo è quello di promuovere la partecipazione di tutti e 
sottolineare le caratteristiche e i lati positivi dello sport.

- Terza fase
La terza fase si svolgerà subito dopo la seconda, nel corso della stessa lezione.
In questa fase verrà proiettato un video, il quale si occuperà di un piccolo approfondimento 
sul tema olimpiadi, in quanto l’opera di riferimento riguarda proprio questo aspetto, e si 
concluderà indagando una parte un po’ più emozionale.
Il video è stato creato appositamente per questo tipo di proposta didattica, e mostra l’artista 
autore dell’opera di riferimento, Han Erni, parlare in prima persona.
Hans termina il video sottolineando che i soggetti dell’opera, dei pattinatori sul ghiaccio, 
sono raffigurati leggeri come delle farfalle, proprio per questo la domanda con cui abbiamo 
scelto di concludere la nostra proposta è questa:
“E a voi bambini e bambine, che cosa vi fa sentire leggeri come delle farfalle?”
Una volta terminata la visione chiederemo a tutti, uno alla volta, di munirsi di pennarello, 
avvicinarci ad un cartellone che prepareremo in precedenza, e scrivere una parola che 
possa racchiudere la risposta a questa domanda, parola che rappresenti un’azione, 
un’emozione, insomma “quello che più gli viene da dentro”.
Anche quest’ultimo verrà appeso vicino al cartellone contenente tutti i disegni svolti nella 
prima fase.




