PER L'’APPROFONDIMENTO

Segnaliamo di seguito alcune proposte di risorse divulgative non
accademiche per chi volesse approfondire ulteriormente la teoria

dell’attaccamento:

VIDEO YOUTUBE

- Video lezione ‘John Bowlby e la teoria dell'attaccamento’ (IT) a

cura della Dott.ssa Laura Pirotta:

https://youtu.be/S8q8WG7viyo?si=YMvfIcmj36Rg3F90

- La teoria dell’attaccamento animata (EN) a cura del Karyn
Purvis Institute of Child Development (KP ICD):

https://www.youtube.com/watch?v=nIhATiiM-Pw

ARTICOLTI E SITI:

- State of mind, rivista online di psicologia (IT):

https://www.stateofmind.it/2023/09/famiglia-attaccamento-

psicoterapia/

https://www.stateofmind.it/2024/03/attaccamento-sicuro-padre-

bambino/

- Istituto Beck, Terapia cognitivo-comportamentale (IT):

https://www.istitutobeck.com/psicoterapia-disturbi-psicologici-

terapie/il-legame-di-attaccamento



https://www.youtube.com/watch?v=S8q8WG7viyo
https://www.youtube.com/watch?v=S8q8WG7viyo
https://www.youtube.com/watch?v=nIhATiiM-Pw
https://www.youtube.com/watch?v=nIhATiiM-Pw
https://www.stateofmind.it/2023/09/famiglia-attaccamento-psicoterapia/
https://www.stateofmind.it/2023/09/famiglia-attaccamento-psicoterapia/
https://www.stateofmind.it/2023/09/famiglia-attaccamento-psicoterapia/
https://www.stateofmind.it/2023/09/famiglia-attaccamento-psicoterapia/
https://www.stateofmind.it/2024/03/attaccamento-sicuro-padre-bambino/
https://www.stateofmind.it/2024/03/attaccamento-sicuro-padre-bambino/
https://www.stateofmind.it/2024/03/attaccamento-sicuro-padre-bambino/
https://www.stateofmind.it/2024/03/attaccamento-sicuro-padre-bambino/
https://www.istitutobeck.com/psicoterapia-disturbi-psicologici-terapie/il-legame-di-attaccamento
https://www.istitutobeck.com/psicoterapia-disturbi-psicologici-terapie/il-legame-di-attaccamento
https://www.istitutobeck.com/psicoterapia-disturbi-psicologici-terapie/il-legame-di-attaccamento
https://www.istitutobeck.com/psicoterapia-disturbi-psicologici-terapie/il-legame-di-attaccamento

