
Afasie del linguaggio 

L’afasia di Wernicke è una forma di disturbo del linguaggio che deriva da un 
danno all'area di Wernicke, una zona specifica situata nel lobo temporale 
sinistro del cervello. Quest'area è fondamentale per la comprensione del 
linguaggio. Quando viene danneggiata, la persona può produrre un linguaggio 
che appare fluente e grammaticalmente corretto, ma che è privo di senso o 
incoerente. 

Caratteristiche dell'afasia di Wernicke 

● Produzione del linguaggio: La persona affetta da afasia di Wernicke 
parla in modo fluente, ma spesso le frasi risultano sconnesse. Utilizza 
parole che non hanno significato o ne inventa di nuove, creando un 
"linguaggio da sogno" (neologismi) o frasi incomprensibili. 

● Comprensione compromessa: La comprensione del linguaggio parlato e 
scritto è gravemente compromessa. Anche se la persona parla molto, 
non si rende conto che ciò che sta dicendo non ha senso, e potrebbe non 
comprendere nemmeno quello che le altre persone dicono. 

● Consapevolezza del disturbo: Una delle caratteristiche distintive 
dell'afasia di Wernicke è la mancanza di consapevolezza del disturbo. La 
persona spesso non si rende conto che il suo linguaggio è 
incomprensibile, il che può creare frustrazione o incomprensione nelle 
conversazioni. 

Conseguenze sulle relazioni sociali 

L'afasia di Wernicke può avere un impatto significativo sulle relazioni sociali e 
sulla qualità della vita delle persone colpite, in vari modi: 

1. Difficoltà nella comunicazione: 
○ Le persone con afasia di Wernicke possono sembrare parlare 

molto, ma gli altri spesso faticano a capire cosa stiano cercando di 
dire. Questo porta a frequenti malintesi, difficoltà a esprimere 
pensieri e emozioni, e una comunicazione che risulta inefficace. 

○ Se non riescono a comprendere correttamente le parole degli altri, 
possono rispondere in modo inappropriato, dando l'impressione di 
non ascoltare o di non prestare attenzione. 

2. Isolamento sociale: 
○ A causa delle difficoltà di comunicazione, le persone con afasia di 

Wernicke possono ritirarsi dalle interazioni sociali per evitare 
l’imbarazzo o la frustrazione. Non comprendendo appieno la 
risposta degli altri e non essendo in grado di esprimersi 



chiaramente, potrebbero preferire evitare le conversazioni, 
portando a isolamento sociale. 

○ La difficoltà a mantenere conversazioni coerenti può ridurre le 
opportunità di relazionarsi con amici, familiari e colleghi, che 
possono non capire immediatamente la natura del disturbo. 

3. Relazioni familiari e amicali: 
○ Le famiglie possono trovarsi in difficoltà nel comprendere il 

comportamento della persona, poiché potrebbero non rendersi 
conto che il linguaggio confuso è dovuto al danno cerebrale, e non 
a un comportamento intenzionale. Questo può causare 
frustrazione da entrambe le parti, con familiari che si sentono 
frustrati o incapaci di aiutare. 

○ Gli amici e i conoscenti potrebbero non sapere come rispondere 
adeguatamente, il che può portare a un fraintendimento delle 
intenzioni della persona, che potrebbe sembrare disinteressata o 
confusa. 

4. Stigma sociale: 
○ A causa dell’apparente incoerenza del linguaggio, la persona con 

afasia di Wernicke può essere erroneamente percepita come 
“confusa” o “disorientata”, anche se la sua cognizione (oltre al 
linguaggio) può rimanere intatta. Questo può portare a uno stigma 
sociale, con l'individuo che viene trattato in modo diverso o, 
peggio, escluso dalle attività sociali. 

5. Impatto emotivo: 
○ Se la persona non ha consapevolezza del disturbo, potrebbe non 

rendersi conto delle reazioni negative degli altri. Tuttavia, se la 
consapevolezza del proprio disturbo emerge in modo parziale o 
del tutto, può portare a frustrazione e depressione, poiché 
l'individuo si rende conto che la sua capacità di comunicare è 
compromessa, ma non sa come correggere la situazione. 

○ In alcuni casi, anche la famiglia e gli amici potrebbero vivere un 
impatto emotivo simile, provando una certa tristezza o stress per la 
difficoltà di comunicare e interagire con il proprio caro. 

Come supportare le persone con afasia di Wernicke nelle relazioni 
sociali 

1. Educazione: Educare la famiglia, gli amici e gli altri intorno alla 
condizione aiuta a ridurre fraintendimenti. È importante che le persone 
comprendano che il disturbo non è un segno di intelligenza ridotta, ma 
una difficoltà legata a un danno cerebrale. 

2. Strategie di comunicazione: Utilizzare strategie come il linguaggio 
semplificato, ripetere informazioni, e prestare attenzione al linguaggio 



non verbale (gesti, espressioni facciali) può aiutare a migliorare la 
comunicazione. Anche l'uso di supporti visivi (come immagini o scrivere 
parole) può essere utile. 

3. Supporto psicologico e logopedia: La logopedia gioca un ruolo 
fondamentale nel migliorare le capacità linguistiche, e anche il supporto 
psicologico può essere utile per affrontare gli aspetti emotivi del 
disturbo, come la frustrazione e l’isolamento. 

4. Sostegno sociale: È essenziale che le persone con afasia di Wernicke 
siano incluse in attività sociali in modo che possano sentirsi parte della 
comunità, anche se le loro capacità di comunicare sono compromesse. 

In sintesi, l'afasia di Wernicke può avere un impatto profondo sulle relazioni 
sociali, ma con il giusto supporto, comprensione e strategie, è possibile 
migliorare la qualità della comunicazione e ridurre l'isolamento sociale. 
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