SEMINIAMO AMORE

L'attivita prevede che ogni bambino riceva un seme da piantare e se ne prenda cura, fino ad arrivare
alla crescita di una piccola piantina.

Materiale:

Seme

Piccolo vasetto

Terriccio (da recuperare all’esterno con i bambini conciliando cosi quest’attivita con
un’esperienza a stretto contatto con la natura)

Foglio e colori

Svolgimento:

1. Raccogliere insieme ai bambini (in giardino o in un parco) una piccola quantita di terriccio;

2. Consegnare ad ogni bambino un piccolo seme, che dovra essere piantato nel vasetto con la
terra;

3. Dopo aver piantato il seme nel vasetto, si puo concludere I'attivita con un momento
ricreativo nel quale ogni bambino potra scrivere o disegnare su un foglietto di carta un
messaggio rivolto alla propria piantina.

4. Annaffiare e prendersi cura del piccolo seme e della piantina che nascera.

Obiettivo:

N

La proposta di questa attivita € mirata a fare comprendere ai bambini quanto sia importante
prendersi cura di cio che ci sta pil a cuore, a partire da una semplice piantina, chiaro esempio di
guanto il seme per crescere abbia bisogno delle nostre attenzioni, delle nostre cure e del nostro
sostegno.



