
I CUORI VEGETALI1 
 

Osservando piante e fiori, in campagna e in città scopriamo come 
la natura ci possa offrire meravigliosi e inaspettati particolari. 

Alcune piante, infatti, presentano foglie o petali di fiore a forma 
di cuore, ne sono esempio l’edera, l’epimedium, le campanule, il 
ciclamino, ecc.  

Con questi meravigliosi cuori vegetali potremo realizzare dei 
paesaggi o creare dei personaggi per le nostre storie. 

 

OCCORRENTE: 

• Foglie, fiori e petali a forma di cuore 

• Cartoncini bianchi formato A4 

• Colori a tempera 

• Matite colorate o pennarelli 

• Pennello a punta media 

• 1 mela 

• Colla stick 

• 1 grosso libro da usare come pressa 

 

SVOLGIMENTO: 

1. ALLA RICERCA DEI NOSTRI CUORI VEGETALI! Osserviamo la natura intorno a noi alla ricerca 
di foglie e petali di fiori a forma di cuore…le piante rampicanti sui muri, i vegetali che 
crescono ai piedi degli alberi…; 

2. Poniamo le foglie e i petali che abbiamo raccolto tra le pagine del nostro grosso libro, in 
modo che vengano pressati per bene, e li lasciamo così seccare per tre giorni; 

3. Con i cuori vegetali adesso pronti, realizziamo a piacimento, utilizzando la colla stick, un 
paesaggio, un biglietto d’auguri o un personaggio (come la fata in foto) …diamo sfogo alla 
nostra creatività! 

4. Si potrà realizzare anche un timbro a forma di cuore con la metà di una mela, su cui 
applicheremo il colore con il pennello e pressandola poi su un foglio, realizzerà degli altri 
bellissimi cuori. 

SCOPO: 

Scopo dell’attività è quello di sviluppare e accrescere la capacità di osservazione e rafforzare fantasia 
e creatività, attraverso l’uso di materiali naturali. Inoltre, i cuori vegetali permetteranno di mettere 
in luce come tutto ciò che ci circonda esprima amore anche attraverso le sue forme e i suoi colori. 
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