
UNA POESIA CREATA DA NOI… 

Attività:  

L’attività consiste nel dare ai bambini un input e lasciare che siano loro con le loro idee e semplici 

parole a concludere la frase. 

In merito al tema dell’amore, proponiamo di lanciare ai bambini l’inizio della nostra futura poesia 

“il gesto che preferisco è…”, lasciando che siano poi loro a concludere con il loro pensiero.  

In un secondo momento, quando i bambini avranno completato le loro frasi, queste verranno unite 

dando forma alla poesia, che racchiuderà così le emozioni di tutti. 

 

 

 

 

 

Scopo:  

L’obiettivo di questa poesia “fai da te” è quello di fare riflettere i bambini sulle emozioni che provano 

quando ricevono o danno amore, mettendolo per iscritto e dando loro così la possibilità di rileggere 

e riascoltare le parole che ognuno di loro ha riportato e il pensiero dei propri compagni.  

L’attività si incentra sull’importanza della parola e sul saper riconoscere e dar voce alle proprie 

emozioni. 

 

Esempio:  

Il gesto che preferisco è … tornare a casa e abbracciare la mia mamma (nome del bambino) 

Il gesto che preferisco è …  

Il gesto che preferisco è … 

… 

Quando la poesia sarà conclusa sarà ricca anche di una certa musicalità data dalle parole stesse.  

 


