
PIANTA IL TUO 
AVOCADO!



Prepariamo 
il seme

1. Prendiamo il nocciolo di un 
avocado e lo mettiamo a 
mollo per 1 notte.

2. Togliamo la pelle 
superficiale del seme

3. Infiliamo 3 o 4 stuzzicadenti 
nel seme, per poi 
posizionarlo sopra a un 
bicchiere pieno d’acqua, 
facendo rimanere a mollo 
la parte bassa



Radici e germoglio

Dopo 2/3 settimane il 
seme dovrebbe iniziare ad 
aprirsi a metà e iniziano a 
spuntare dalla parte 
inferiore delle piccole 
radici.

Nelle settimane successive 
all’interno del seme 
inizierà a crescere anche il 
germoglio 



Fate molta attenzione
Quando osservate la vostra piantina crescere state sempre molto 
attenti a manovrarla con delicatezza. È delicata e si potrebbe 
aprire il seme.



Trasferimento

Quando inizieranno a 
spuntare le prime 
foglie il vostro 
avocado sarà pronto 
per essere trasferito in 
un vaso, assicuratevi 
di coprire con la terra 
le radici e metà del 
seme.



Posizionate il vostro avocado in una 
stanza vicino a una finestra.

Durante l’inverno tenete l’avocado in 
casa, mentre d’estate potete lasciarlo 
anche di fuori visto che le temperature 
sono più alte.

Annaffiate l’avocado ogni volta che 
sentite che il terreno è asciutto.


