
I NOMI delle emozioni
Per riflettere su questo tema ed aumentare il proprio vocabolario sulle emozioni
questa è l’attività perfetta.

Materiali:

- le carte con le emozioni raccolte in categorie
- le parole
- una tabella: con le emozioni principali espresse in parole
- una tabella: con le emozioni principali espresse in immagini

Per prima cosa si propongono  delle carte con diverse emozioni, espresse a vari
livelli d’intensità. Si chiede ai bambini  di raggruppare le emozioni sotto le quattro
principali (rabbia, gioia, paura e tristezza) e poi con loro, si ragiona sulle sfumature
che tutti questi nomi avevano. Ne usciranno sempre delle riflessioni interessanti.






