
Esprimi solidarietà e
vicinanza per l'Ucraina 

attraverso un' esperienza 
sensoriale 

bastera utilizzare i tuoi cinque sensi



Obiettivo:

questa attività rivolta ad ogni tipo di pubblico permette un 
avvicinamento alla cultura ucraina attraverso i cinque sensi, 

con attività mirate al coinvolgimento dei pubblici e alla 
stimolazione di emozioni e sensazioni nuove, con il fine di 

creare un legame più saldo e profondo tra i pubblici e la sala. 
 

Conosci l'Ucraina con i 
cinque sensi



VISTA
Visita la sala bianca e osserva 

attentamente le immagini 
proposte.

Guarda i video.
Cosa ti suggeriscono? Quali 

emozioni evocano in te?
 



Udito

Ora clicca sull’audioguida e ascolta il 
racconto della sala bianca, il suo 

significato. 
Avevi compreso questo guardando le 
immagini e i video? Cosa suscitano in te 

queste parole?
 



Tatto
L’Ucraina è il decimo Paese al mondo per la 
produzione di grano. Il grano è coltivato 
in tutta l'Ucraina, con la maggior parte dei 
rendimenti provenienti dalle regioni 
centrali e centro-meridionali del paese. Un 
tempo chiamato popolarmente "il granaio 
d'Europa", l'Ucraina produce 
prevalentemente la variante dura e rossa 
del grano invernale che viene utilizzata 
nella panificazione.



Versa in una ciotola della farina, in modo da 
potervi immergere le mani. 
Tocca la farina e chiudi gli occhi.
Immagina la vita di quei chicchi di grano in 
Ucraina e il processo che ha portato quei 
chicchi ad essere la farina che stai toccando.
Immagina tutte le persone che hanno dato il 
loro lavoro e il loro tempo affinché questo 
grano diventasse farina.
Quali immagini stai costruendo nella tua mente? 
Come ti fa sentire il contatto con la farina?



L’Ucraina sta passando un momento tragico della sua 
storia ma nonostante questo  e' primavera ed i fiori, le 
piante e gli alberi stanno sbocciando... resilienti come il 
popolo ucraino.
 Le strade di Kiev sono circondate da Castagni 
meravigliosi in fiore. 
Anche noi nelle nostre foreste e nei nostri parchi abbiamo 
molti castagni in fiore; quando li troverai prova a 
soffermarti ad annusarli e porgere un pensiero per quel 
popolo in gravi condizioni.
COsa suscitera' in te sentire questi odori? ti sentirai piu 
vicino a quel popolo?

Olfatto



Un altro fiore molto bello che è 
diventato il simbolo di solidarietà al 
popolo Ucraino è il Girasole; non ha un 
profumo definito ma tu prova comunque 
a toccarlo ed annusarlo o a guardarlo 
pensando alla forza con cui queste 
persone stanno cercando di 
sopravvivere e di lottare.



Gusto

Una delle ricette tipiche ucraine è il Borsch, una minestra 
tipica della tradizione ucraina a base di barbabietole, 

brodo, carne di manzo e maiale diffusa anche negli altri 
paesi dell'Est e del Centro Europa e consumata 

generalmente con una generosa cucchiaiata di panna 
acida.

Provate a riprodurla a casa.
Com’è il gusto di questo piatto? È piacevole? Quali 

ricordi suscita in te?
 



Borsch
 

Ingredienti
SPALLA DI BOVINO 500 gr

ARISTA 400 gr
BARBABIETOLA ROSSA 500 gr

CIPOLLA 300 gr
AGLIO 1 spicchio
CAROTA 150 gr
SEDANO 50 gr

PREZZEMOLO 1 rametto
PANNA ACIDA 80 gr

SALE 
 



Procedimento
Preparate il brodo versando due cucchiai di olio extravergine d'oliva all'interno di 
una pentola alta dal fondo spesso. Aggiungete il trito di sedano, carota e cipolla. 
Rosolate la carne su tutti i lati 1. Salate e coprite con acqua e fate cuocere a fiamma 

bassa per circa un'ora. In una pentola separata cuocete in acqua le barbabietole 
Versate un filo di olio extravergine d'oliva all'interno di una padella antiaderente e 

rosolate la carne di maiale tagliata a dadini.
Aggiungete il brodo insieme alla carne di manzo sfilacciata e aggiustate di sale e pepe. 

Una volta che le barbabietole saranno completamente cotte versate il liquido di 
cottura nella pentola con la carne e tagliate a cubetti la barbabietola. Aggiungetela 

al resto della ricetta insieme ai crauti, abbassate la fiamma al minimo e lasciate cuocere 
per altri 45 minuti. Servite il borsch con un cucchiaio di panna acida.

 



“Instaurare una pace duratura 
è opera di educazione; tutto 
ciò che la politica può fare è 
tenerci fuori dalla guerra”

 
 Maria Montessori

 


